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Intéréts pédagogiques :

e Coordination générale synchronisation bras, jambes et déplacements.
e Gestion de I'espace commun et individuel dans le groupe.
e Coordination des mouvements au rythme.

Position de départ : En ligne face a face par 4.
Pas utilisé : Pas latéral.

Structure de
la danse Evolution chorégraphique

VERSION SIMPLE CYCLE 2

PARTIE 1 e 3 pas agauche et frapper 2 fois dans les mains sur les temps 6 et 7.
32 temps e 1temps:rien.
e 3 pasadroite et frapper 2 fois dans les mains sur les temps 6 et 7. BIS

e 1temps:rien.
e 3 pas agauche et frapper 2 fois dans les mains sur les temps 6 et 7
e 1temps:rien.

PARTIE 2 . .
e 7temps : Les B font un tour sur place et frappent deux fois dans les mains sur les

32 temps temps 6 et 7.

e 1temps:rien.

e 7temps : LesJ font un tour sur place et frappent 2 fois dans les mains sur les
temps 6 et 7.

e 1ltemps: rien.

e 7temps: B et font un tour sur place et frappent 2 fois dans les mains sur les
temps 6 et 7.

e 1ltemps:rien.

e 7temps : Idem mais B et J tournent dans l'autre sens.

e 1temps:rien.

Pour favoriser la mémorisation associer mot et action. Exemple pour PARTIE 1 :

« Gauche, Gauche, Gauche, Tape Tape. Droite, Droite, Droite, Tape, Tape... » (BIS)

I'Ecole



https://www.youtube.com/watch?v=irkP_ngkrCA
https://www.youtube.com/watch?v=EuOw-ZZhyIE

académje
Creteil

direction des services

de \'édur;:;:wjigﬁn:lz ’ —
% '
VERSION CYCLE 3
Position de départ : en ligne par 4. Se donner la main.
PARTIE 1 e 7temps: 3 pas a gauche et 2 frappés pied droit.
32 temps e 1temps:rien. BIS
e 7temps: 3 pas a droite et 2 frappés pied gauche.
e 1temps:rien;
15 temps : Proposition guidage parlé
PARTIE 2 e 2 pasagauche et 1 frappé pied droit.  « Gauche et Gauche, Tape »
e 2 pasadroite et 1 frappé pied gauche. « Droite et Droite, Tape »
32 temps

1 pas a gauche et 1 frappé pied droit.

1 pas a droite et 1 frappé pied gauche.
1 pas a gauche et 2 frappés pied droit.

1 temps : rien.

15 temps :

2 pas a droite et 1 frappé pied gauche.

2 pas a gauche et 1 frappé pied droit.

1 pas a droite et 1 frappé pied gauche.

1 pas a gauche et 1 frappé pied droit.

1 pas a droite et 2 frappé pied gauche.

1 temps : rien.

« Gauche, Tape »
« Droite, Tape »
« Gauche, Tape, Tape»

« Droite et Droite, Tape »

« Gauche et Gauche, Tape »
« Droite, Tape »

« Gauche, Tape »

« Droite, Tape, Tape»

Pour favoriser la mémorisation associer mot et action.

Exemple pour PARTIE 1 :

« Gauche, Gauche, Gauche, Tape Tape.

BIS

Droite, Droite, Droite, Tape, Tape... »




